Jakou vodu pijeme a jak ovliviiuje nase zdravi
Tento dokument ma dvé Casti:

1. Rekneme si néco o tom, jaké zdroje pitné vody mame a jak je ktera $kodliva lidskému zdravi
2. Nastinime feseni

Pfedné je ovsem tieba si ujasnit pro¢ vibec mame pit vodu a ne jiné ndpoje (snad vyjma piva © ). Jde
o to, Ze lidské télo se sklada z cca 70% z vody. Neexistuje zadny biochemicky proces v lidském téle,
kterého by se neucastnila voda. Mimo to vSechny ostatni ndpoje jsou Skodlivé vidy o néco ¢io
mnoho vice, nez nekvalitni voda.

Pro lidské zdravi a pro Zivot vibec je voda nezbytna. Nadarmo se nemluvi o tzv. pitném reZzimu. Ona
dlleZitost piti vody je nejlépe srozumitelna na rezimu Zivota bunky. Nase bunky se chovaji stejné,
jako my sami. Tedy jedi, piji, dychaji a vymésuiji. Aby mohly jist a pit, potfebuji vodu coby nosice zZivin
smérem do buriky. Stejnou Ulohu voda vykondava pfi vyplachovani odpadu, ktery v burice vznika pfi
vyrobé energie. Aby toto probihalo jak md, musi voda umét pronikat bunécnou sténou membranou.
Cim kvalitnéjsi voda, tim se ji to dafi Iépe. A naopak.

Tak tedy k tém zdrojim pitné vody.

Bézné dostupné zdroje pitné vody
voda z kohoutku
voda balena
voda ze studny
voda z pramene
voda filtrovana
voda destilovana

Vézte, Ze z uvedenych zdrojl, je nejméné skodliva voda z kohoutku. Voda balena je opravdu
jedovata, stejné jako voda ze studny ¢i dnes uzZ také voda ze studanky (pesticidy apod.). Pfesto je
voda z kohoutku skodliva lidskému zdravi. Problém zde tvofi zplsob Upravy pro jeji stabilitu na
dlouhé cesté z Cisticky do naseho kohoutku. Je to na jednu stranu nezbytné, aby byla zachovana
prostota od bakterii. Na druhou stranu je faktem, Ze obsah chléru (¢i jeho slouéenin) zplsobuje
aterosklerézu a jiné zdravotni potize. Navic je tu ten problém s prinikem bunééné membrany. To
zpUsobuje nedostate¢nou hydrataci a také Spatnou dodavku Zivin a vyplach toxin( z buriky.

V dlouhodobém horizontu pak mluvime o pfi€inach civilizacnich chorob.

Jaké je tedy feseni?

Na rozdil od vselijakych filtracnich zafizeni, které odfiltruji vZdy jen néco, ale neresi problém
komplexné, je zde specialni technologie Upravy vody pomoci elektrolyzy v kombinaci s ionizaci, tedy
nasyceni vody vodikem. Soucasné je dllezZité zachovat plvodni obsah mineral(, ktery je ve vodnim
fadu garantovan zakonem, avsak navic je zde voda upravena na vyssi hodnotu pH (tedy mluvime o
vodé zasadité). To je dlleZité proto, Ze vétSina z nds ma organismus prekyseleny, cozZ je Zivna plda
pro vétSinu nemoci v€etné rakoviny. Takto upravend voda je jakoby leh¢i, hladsi, snadno se pije i ve
velkém mnozstvi a je lahodné chuti. To je dllezZité pro vSechny, zejména vsak pro déti. Kazdy rodic je
zodpovédny za to, co jeho déti piji a tim i ovliviiuje, zda budou mit v 25 letech autoimunitni choroby,
cukrovku a jiné potize, nebo budou zcela zdravi. Pristé si povime néco o tom co to je index vody ORP.

Obratte se s divérou na tym spolec¢nosti KangenCZ s.r.o pro dalsi informace. www.kangencz.cz
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